
Checklista Flyttstädning: 

 

Det brukar vara spännande att flytta till ett nytt hem. Alla rum och andra utrymmen i 

hemmet måste flyttas ordentligt när du har flyttat ut. 

 

Checklista Flyttstädning: 

 

Att flytta till ett nytt hem brukar vara spännande. Alla rum och andra utrymmen i 

bostaden ska flyttas ordentligt efter att du flyttat ut. 

 

Alla vardagsrum: 

• Dammväggar och tak. 

• Rengör snickerier, lister, dörrar, dörrkarmar, fönsterbrädor, fria ytor, garderobsdörrar 

och skåpsdörrar samt dörrens ovansida! 

• Ta bort bildkrokar och rengör element, även på baksidan. 

• Damm från eluttag. 

• Damm från snabb belysning. 

• Rengör fasta speglar. 

• Dammsug och torka ut garderober, skåp och inbyggda bokhyllor. 

• Rengör fönster på ut- och insida samt mellan fönstren och tvätta fönsterbågarna. 

• Torka av ytter- och altandörrar. 

• Torka av räcke och spjälor i trappan. 

• Dammsug och våttorra golv. 

 

Kök: 

I köket utförde vi alla steg för ett vardagsrum och la till dessa: 



• Rengör köksskåp och lådor invändigt och utvändigt samt underrede. 

• Rengör tallrikar och stänkskydd. 

• Rengör bänkskivorna. 

• Rengör alla sidor av massiva skärbrädor. 

• Rengör diskhon, blandaren, pluggen och silen. 

• Dra ut och rengör kylen och frysen på utsidan, insidan, ovanpå. 

• Rengör spisar och hällar. 

• Rengör ugn och värmeskåp in- och utvändigt samt alla tallrikar och grillgaller. 

• Rengör utsidan och insidan av mikrovågsugnen. 

• Torka av spiskåpans ut- och insida och gör ett hyrfilter. 

• Rengör utsidan och insidan av diskmaskinen, inklusive filtret. 

• Torka av papperskorgen och papperskorgen. 

 

Badrum, toalett: 

I badrummet utförs alla steg för ett vardagsrum och lägg till dessa: 

• Avfetta och avkalka väggar, kakel och kakelfogar. 

• Rengör badkaret. Lossa framsidan så att du kan rengöra undersidan och golvet. 

• Rengör duschområdet. 

• Rengör diskhon. 

• Rengör blandare, synliga rör och duschmunstycke. 

• Rengör badrumsskåp på ut- och insidan. 

• Rengör golvbrunnen och rengör insidan. 

• Rengör vattenlås. 

• Rengör toaletten in- och utvändigt. 



• Rengör utsidan och insidan av tvättmaskinen, inklusive tvättmedelsfacket och 

torktumlaren. 

 

Balkong, förråd och garage (om det bokas separat): 

Utöver vardagsrummen ska även balkonger, förråd, vindar, källare och garage göras 

när du flyttar. 

• Torka av ytor och sopa balkongen. Putsa fönstren om balkongen är inglasad. 

• Rensa och sopa i förråd, vind och källare samt putsa fönster om det finns. 

• Rensa och sopa garaget och putsa fönster om det finns. 

Ta med oss allt skräp. Huset kommer att stå helt tomt. Tills vi har informationen att 

lämna saker där 


